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Al4HF: Bevorderen van vertrouwen
In Al voor hartfalenzorg

Tot nu toe worden bestaande oplossingen \voor
kunstmatige intelligentie (Al) niet gebruikiy,in“de
Klinische praktijk. Dit komt vooral “doordat
nauwkeurigheid en acceptatie door cardiolegen en
patiénten zijn niet bereikt. Al4HF is het eerste project
dat een mensgerichte, multi-stakeholder,,inclusieve
aanpak gebruikt om het bewustzijmy, deacceptatie en
de verspreiding van betrouwbare Al-gplossingen voor
verbeterde risicoschatting voor‘hartfalen patiénten te
verbeteren.

Artsen, patiénten, onderzoekers, en beleidsmakers
zullen samenwerken om leidraden te ontwikkelen
voor de ontwikkeling ““wan  Al-systemen voor
persoonlijke  hartfalen  risico  profielen  om
patiéntuitkomsten té verbeteren. De Al-oplossingen
worden geévalueerdamet behulp van gegevens uit
Europa, Zuid‘Amerika® en Afrika om de
toepasbaarheid 'in" populaties, klinische omgevingen
en etnische groepen‘te garanderen.
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Een korte introductie van Al

Kunstmatige intelligentie  (Al) houdt in, dat
computersystemen dingen kunnen doen diesanders
alleen door mensen kan worden gedaan, zoals leren
van begrijpen van taal. Al kan bijvoorbeeld gesproken
verzoeken begrijpen, zoals het vragen/aande telefoon
om een liedje af te spelen, of het kan.hetverschil zien
tussen een hond en een kat op eenfoto.

Het grote doel van Al is om systemen, te creéren die
kunnen denken, problemen skunnen oplossen en
kunnen zien en leren zoals /mensen dat doen. In de
gezondheidszorg kan Al__helpen om belangrijke
nieuwe informatie te vinden.in data die artsen of
onderzoekers misschien missen als ze het analyseren
met bestaande methoden. Deze informatie kan
bijdragen aan betere patiéntenzorg. Om Al-tools te
ontwikkelen, is. “het belangrik om goede,
hoogwaardige data te hebben. Hoe meer data er is en
hoe gevarieerder dezes, hoe beter de Al zal werken.
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Een korte introductie in hartfalen

Elke dag pompt het hart bloed door het lichaam om
zuurstof en voedingsstoffen te transporteren;, zodat
organen en spieren goed kunnen werken “en
afvalstoffen van organen worden afgevoerd. 'Het hart
bestaat uit een linker- en een rechterhelft. De
rechterkant van het hart ontvangt bleed datmnet door
het lichaam is gereisd en pompt het bloed naar de
longen om een nieuwe voorraad zuurstof op te halen.
Vervolgens pompt de linkerkant‘van:het hart het bloed
met zuurstof naar de rest vanaw lichaam.

Bij hartfalen pompt de linkerkant /van het hart niet
genoeg bloed door het lichaam. Hierdoor krijgen
organen en spieren niet. genoeg zuurstof en
voedingsstoffen. Normaal gesproken verslechtert de
hartfunctie langzaam' en in het begin merken
patiénten er nauwelijks iets van. Eerst hebben HF-
patiénten alleen‘klachten’ (kortademigheid, gezwollen
enkels, vermoeidheids verminderde concentratie en
hoesten) tijdens sporten, maar later ook in rust. De
klachten kunnen in de loop van de dag in ernst
variéren.




Er zijn veel manieren om hartfalen te diagnosticeren.
Er worden verschillende tests uitgevoerdwom  de
status van de patiént te evalueren:

Symptomen: zoals beschreven op de vorige
pagina.

Laboratoriummetingen: specifieke »bloedwaarden
kunnen verhoogd zijn, omdat. deze worden
vrijgegeven als de hartspier..onder hoge druk
moet werken.

Elektrocardiogram: geeft inzicht'in het hartritme,
en tekenen van een eéerder hartinfarct.

X-thorax: om de algemene vorm en grootte van
het hart en vocht in de longen te evalueren.

Echocardiografie: infoermatie over de werking en
sterkte van het hart.om de diagnose hartfalen te
bevestigend en’ de toestand van het hart te
beoordelen.

Tijdens uw. bezoek aan de hartfalen-polikliniek
bespreekt, de arts de oorzaak en behandeling van
hartfalen. De, behandeling bestaat voornamelijk uit
medicijnen en leefstijladviezen om uw hart te
ondersteunen, het aantal klachten te verminderen en
het risico op ziekenhuisopname en overlijden te
verkleinen.




Het doel en de structuur van AlI4HF

Het Al4HF-project heeft als doel om nieuwe
te ontwikkelen en testen om de patiént
verbeteren, in nauwe samenwerking met pati
zorgprofessionals. Om dit te doen, za
dataset van hartfalenpatiénten uit

Amerika en Afrika worden gebruikt. Dit z en om
[ auwkeurig
ensen en in

ervoor te zorgen dat de Al-tools v
Het project omvat een n mensen uit

werken voor verschillende groepe

verschillende vakgebied nder patiénten,
zorgprofessionals, ond en beleidsmakers.
Ze geven allemaal input S weergegeven in de

verschillende zorgomgevingen
afbeelding om te ondersteunen bij het ontwikkelen
van betrouwbare en. De input van deze
verschillende gr Ipt bij het vaststellen van de
vereisten voor ystemen.
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Betrouwbare Al in het ontwerp

Het gebruik van Al-systemen in de kliniek is beperkt.
Het Al4HF-project focust op betrouwbaarheid, en
acceptatie om dit aan te pakken:

Validatie: ervoor zorgen dat Al-toals nauwkeurig
werken en relevant zijn voor “werschillende
patiéntengroepen, zorgomgevingen,enregio's om
te bevestigen dat ze betrouwbaar entoepasbaar
zijn in verschillende situaties:

Uitlegbaarheid: manieren ontwikkelen om de Al-
systemen Dbegrijpelijk te maken, wat helpt
vertrouwen op te Mouwen  onder clinici en
patiénten.

Evaluatie: grondige testen’uitvoeren door experts
uit verschillende vakgebieden voordat de Al-
systemen in_ dex kliniek worden gebruikt, De
nadruk ligt ©p ceffectiviteit, veiligheid, acceptatie
en potentiéle . impact op patiéntenzorg en
klinische'zorg.

Integratie: ervoor zorgen dat de nieuwe Al-
systemen goed passen bij bestaande workflows
en beoordelen hoe ze worden geintegreerd.

De “FUTURE-AI-richtlijnen bieden het consortium
handvaten en specifieke aanbevelingen voor het
creérenvan betrouwbare Al-tools.
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Het ontwikkelen van AI4HF eisen

Het AI4HF project wil ervoor zorgen dat Al-
worden ontworpen, getest en gebruikt di

aan de uiteenlopende behoeften van sitUati
echte wereld. Dit wordt bereikt doorgverschillende
mensen te betrekken bij het project di bij het
verzamelen van functionele, orische,
ethische en wettelijke vereisten. H t richt zich
op het begrijpen van de uitdagi n het vinden
van oplossingen om Al-syste uiken binnen

de zorg.
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Al4HF zal Al-tools ontwikkelen

Het Al4HF-consortium zal een federatief leren-a
gebruiken om Al-systemen te ontwikk
meerdere ziekenhuizen, waardoor ze bet
en toepasbaarder worden in verschillgnde s
Federatief leren stelt ziekenhuizen i atgom Al-
systemen samen te ontwi zonder
patiéntgegevens te delen, waardoor ze in elk
ziekenhuis blijven. Alle gege eten worden
omgezet naar de HL7-FHIR-s a

In het federatief leren proc ordt een algemeen
model naar elk ziekenhui st , waar het wordt
bijgewerkt met lokale s. De bijgewerkte
modellen worden terugge d naar een centrale
server, waar ze wo gecombineerd tot een nieuw
algemeen model. jjgewerkte model wordt
teruggestuurd lekenhuizen voor verdere
training. Deze perhaalt zich een aantal keer
om de prestati




Al4HF levert hulpmiddelen om Al-
betrouwbaarheid te verbeteren

Het project zal een mensgerichte aanpak
om betrouwbare Al-systemen te ontwik
eerste stap is om eisen te stellen aan de
door patiénten en clinici te betreidkep.
systemen worden blijvend getest en gepast op
basis van feedback om te voldoen
en voorkeuren van eindgebruikers.

Het project zal zich richten o ikkelen van
inclusieve gebruikersinterf en deze updaten
op basis van input van pat rgprofessionals
en datamanagers. a worden
gebruikershandleidinge trainingsmaterialen

specifiek ontworpen voor e oep eindgebruikers.

orten  ontwikkeld  voor
, gezondheidsorganisaties
. Be ullen belangrijke informatie

olS, inclusief details over hoe ze
zijn ontwik rden onderhouden, algemene
kenmerke en testgegevens, evaluatie

resultateApen Ii sche) beperkingen en databeheer.
De Al- n zullen ook informatie bevatten over
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