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Breu introduccid ala lA

La intel-ligéncia artificial (IA) consisteix a“ crear
sistemes informatics que puguin fer cases ‘que
normalment fan els humans, com aprendre de
I'experiencia. Per exemple, la IA pot entendre
peticions parlades, com demanar-li al teu telefon que
reprodueixi una cangd, o pot distingir entre 1IN gos i
un gat en una imatge. L'objectiu principal de la IA és
crear sistemes que puguin pensar, resoldre
problemes, veure i aprendre comyho fan els éssers
humans.

En l'ambit sanitari, la IA _pot ajudar a trobar nova
informacié important en/ dades que els metges o
investigadors podrien passar per alt en analitzar-les.
Aguesta informacio pot ajudar a millorar l'atencié al
pacient. Per a crear eines de IA, és important tenir
dades bones i d'alta qualitat. Com més dades hi hagi i
meés variades siguing millor funcionara la IA.




Breu introduccido ala IC

Cada dia, el cor bomba continuament sang per tot el
COS per a subministrar oxigen i nutrients que‘permetin
als organs i musculs funcionar correctament 1 allunyar
dels organs els productes de rebuig no, desitjats. El
cor consta d'un costat esquerre i un/costat dret. El
costat dret del cor rep la sang que acaba de‘recorrer
el cos i la bomba als pulmons pera recellir una nova
aportacié d'oxigen. A continuacio, el costat esquerre
del cor bomba la sang amb oxigenra.la resta del cos.

En la insuficiencia cardiaca/(IC); el costat esquerre
del cor no bomba prou sang a l'erganisme. Per aixo,
els organs i muasculs no reben suficient oxigen i
nutrients. En general, la“funcid cardiaca empitjora
lentament i, al principi, els pacients quasi no noten
res. A l'inici, els pagients_d'IC nomes tenen molésties
(falta d'aire, turmells inflats, fatiga, falta de
concentracio i tes) durant’ I'exercici i, més tard, també
en repos. Les malesties poden variar en gravetat al
llarg dels dies.




Breu introduccio ala lC(2/2)

Hi ha moltes maneres de diagnosticar la insuficiencia
cardiaca i es realitzen diverses proves per@avaluar
I'estat del pacient:

*  Signesy simptomes: com els ja esmentats.

 Valors de laboratori: poden_augmentar els
valors sanguinis especifics, que s'alliberen si el
muscul cardiac treballa a alta pressio.

«  Electrocardiograma: permet detectar alteracions
del ritme cardiac, de la eonduccid o signes d'un
infart anterior.

+  RX-torax: una imatge de la part superior del cos
per a avaluar la grandaria | la forma general del
cor, i la formacio de liquiden els pulmons.

+  Ecocardiografia: jproporciona informacio sobre
el funcionament 1'la.forca del cor per a confirmar
el diagnostic._d'insuficiencia cardiaca i avaluar
I'estat del.cor.

Durant la seva visita a la consulta de IC, el metge i
explicaragla ‘causa i el tractament de la IC. El
tractament consisteix principalment en medicacio i
consells sobre T'estil de vida per a ajudar al cor, reduir
el ‘nombre, de malalties 1 disminuir el risc

d‘hospitalitzacio i mort.




Objectiu i estructura de 'Al4HF

de IA per a millorar I'atencié al pacient, tre
estreta col-laboraci6 amb pacients i
sanitaris. Per a aixo, utilitzaran un a
dades de pacients amb insufici
d'Europa, Sud-América i Africa.

garantir que les eines de IA funcio %seguretat i
precisio per a diferents grups de persones i en

diversos entorns sanitaris.
En el projecte participa u e persones de
diferents ambits, com S, professionals

sanitaris, investigadors i . Tots ells donen la
seva opinid, com es most la figura seguent, per
a ajudar a desenvolupar eines de IA confiables. Les
aportacions d'aqu S ajuden a establir els
requisits de les eipe
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|A confiable per disseny

En l'actualitat, I'is clinic de les eines de IA és Jimitat.
El projecte AI4HF posa l'accent en la fiabilitat i
I'acceptacid per a solucionar aquest problema. El
projecte se centra en:

Validacio: Garantir que les eines dé A funcionen
amb precisio i son rellevants per a diférents grups
de pacients, entorns clinics, T regions per a
confirmar que son fiables i aplicables‘en diverses
situacions.

Comprensibilitat: Desenvolupar maneres de fer
comprensibles els modelst deflA, que ajudi a
generar confianca entre metges i pacients.

Avaluacio: Realitzaci@'de revisions exhaustives
per part d'experts de diferents camps abans
d'utilitzar les emnes_de |IA en entorns reals,
centrant-se enila seva eficacia, seguretat,
acceptacié /i impacte potencial en ['atencié al
pacient i les practigues cliniques.

Integralo: Garantir que les noves eines de 1A
s'adapten,bé’ a les tasques i sistemes digitals
existents, avaluant la seva facilitat d'ds i la seva
integracio.

Les‘directrius de FUTURE-AI ofereixen al consorci les
millors practiques i recomanacions especifiqgues per a
creaneines de IA fiables.

Erness U niversality T‘aceablllty U sability Robustnesa E xplainability
#a




Al4HF desenvolupara requisits

Al4HF vol garantir que les eines de IA es dis
provin i utilitzin per a satisfer les diverses n
de les situacions del mon real. Per a aixoy,i
diferents grups de persones en session

creaci0. Aquests grups ajuden a reu guisits
funcionals, organitzatius, etics i normatiu rojecte
se centra en comprendre els rept % solucions
per a utilitzar eines de IA en ento anitaris reals,

ajudant al fet que aguestes eine de la recerca
a I'is practic en I'ambit sanita
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Al4HF desenvolupara eines de IA

El consorci Al4HF utilitzara un enfo
d'aprenentatge federat per a crear eines
multiples hospitals, fent-les més fiables i
diferents situacions. L'aprenentatge fe
als hospitals entrenar junts model
compartir les dades dels pacien '
segurs en cada hospital. Tote \ es han
7-

d'ajustar-se al format de |'estandar

En aquest procés, s'envia u lobal a cada
hospital, on s'actualitza utilitzant dades locals. A
continuacio, els models act s'envien a un
servidor central, on es ' en un nou model
global. Aquest model glo litzat s'envia de nou
als hospitals perqué contin entrenant-se. Aguest
cicle es repeteix di vegades per a millorar el
rendiment global




L'Al4HF oferira eines per a
millorar la confiabilitat

El projecte utilitzara un enfocament centrat er
huma per a desenvolupar eines de IA I
primer pas consistira a establir els re ' les
eines de IA amb la participacié de pacignts. | es.
Els algoritmes de IA se sotmetran a cantinues
| S'ajustaran en funcio dels comen k satisfer
les necessitats i preferencies dels arisfinals.

El projecte se centrara en cre les d'usuari
inclusives, actualitzant-les rtir de les aportacions
de pacients, professionals It I gestors de
dades. A més, es diss a anuals d'usuari i
materials de formacio per a cada grup

d'usuaris finals.

e |A per a desenvolupadors,
rganitzacions sanitaries i
porcionara informacié clau
inclosos detalls sobre com
gut, les seves caracteristiques,
ament i prova, els resultats de

Es crearan passap
fabricants, investi

clouran informacié sobre seguiment i
ontinues.
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